Curriculum Vitae

Informazioni personali
Nome/ Cognome
Indirizzo(i)

Telefono(i)
E-mail
Cittadinanza

Data di nascita

"Esperienza professionale

Data
Lavoro e posizione ricoperta

Principali attivita

Alessia Colognesi

Gennaio 2021 a oggi
Libera Professionista titolare p.iva Studio Ecia

esperta formatrice sulle tematiche educative formali e non formali,
specializzata nell'insegnamento delia didattica interculturale, e tecniche di
counseling e motivazione per studenti e insegnanti.

Sono stata referente coordinatrice educativa area linguistica dei Progetti
Ministeriali Sai/Sprar

Enea Mantova (MN) dal 2014 al 2024
Piadena e Drizzona (CR) dal 2018 al 2024

Consulente formatore intercultura per

o lIstituto Marghetita Hack Suzzara as. 2024-25 corso di formazione
per docenti, Esperto esterno progetto “Ricomincio da Me" di
coaching interculturale per studenti scuola secondaria di primo
grado.

o For.ma Mantova 2025 referente progetto di Counseling
Interculturale per i Centri Famiglia dei Comuni di Canneto
Sull'Oglio, Marmirolo e IC. Due Castiglione delle Stiviere.

o lstituto di Comprensivo di Guidizzolo as. 2024-2025 Esperto
Esterno per l'alfabetizzazione alunni Nai c\o Scuacla Primaria e as.
2016-2018 Esperto Esterno per I'alfabetizzazione alunni Nai
Scuola secondaria di primo grado.



Data
Lavoro o posizione ricoperti

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istruzione e formazione

Data

Titolo corso
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo corso

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Data

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

o Cooperativa CSA 2024-2025 formatore per il corso di
alfabetizzazione per la facilitazione dei contenuti teorici del’'esame
per la patente B

o Cooperativa Il Giardino dei Bimbi 2024-2025 coordinatore e
formatore per i progetti di italiano L2 dell’Istituto Mantova 2

o Piano di formazione docenti Ambito Ministeriale 19-20 — Territorio
di Mantova dal 2018 al 2023- corso di formazione per docenti e
referenti intercultura

o Piano di formazione docenti CPIA MANTOVA 2022
o Piano di formazione docenti Ic. Casalasco- CR 2022

o For.ma Mantova Corso di formazione per mediatori interculturali
2021-2024

o Referente formatore Progetto PON 2019-20 I.C. Gonzaga scuola
primaria

o Refertente intercultura Progetto FAMI 2018-2019 IC. Borgo
Virgilio, Bonomi Mazzolari

Gennaio 2010 a dicembre 2020

Rappresentante legale e socio lavoratore della Cooperativa Il Giardino dei
Viandanti onlus, cooperativa operante sul territorio provinciale specializzata
nella formazione interculrurale (italiano L2, teatro sociale)

Il Giardino dei Viandanti coop soc. onlus, Mantova

2025
Laurea Magistrale Psicologia cognitiva applicata 81/110
Universita di Padova
Iscrizione albo B Psicologi della Lombardia n 278224
2020
Laurea Facolta di Psicologia - Scienze e Tecniche Psicologiche 97/110

Universita di Padova

TIROCINIO POST LAUREA PSICOLOGIA

01-09-21 — 31-03-22 CIAC ONLUS PARMA

Il sostegno psicologico transculturale

Ideazione progettazione di un consultorio transculturale di comunita
Focus group e restituzione per gruppi d’interesse

2000
Laurea Magistrale in Relazioni Pubbliche 98/110
Universita di Lingue e Comunicazione IULM — Milano




Data
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)

Francese

Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze
professionali

1995

Diploma Liceo Psico-pedagogico 54/60

Istituto Magistrale Statale "Isabella d'Este Gonzaga" Mantova

Italiana
Comprensione Parlato Scrittoj
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
gy Utente Utente Utente gy . Utente B2 L;\t/ear:;
autonomo autonomo avanzato avanzato 5661
Utent
Utente Utente Utente A2 Utente Al e
autonomo autonomo autonomo aufonomo | 2 | auton
omo

Dal 2008 mi sono specializzata nel settore educativo della formazione
linguistica educativa interculturale, rivolta a differenti target vulnerabili (minori,
donne, nuclei familiari) afferenti ai servizi del territorio. La ricchezza e la
varieta della mia esperienza con target vulnerabili mi ha permesso di venire a
contatto con profili socioeducativi tra loro molto differenti, cosa che ha
potenziato la mia capacita di adattamento alle situazioni, una buona capacita
di analisi del contesto e di lavoro in équipe.

Non ho difficoltd a definire il mio ruolo all'interno del gruppo e a creare
relazioni costruttive.

Ho capacita organizzative e so relazionarmi con i differenti stakeholder so
stabilire obiettivi operativi e coordinare il personale valorizzando il problem
solving.

Non ho difficolta ad utilizzare i sistemi informatici (pacchetto office, internet,
posta elettronica e i social network) e i social.

Curo personalmente l'intero svolgimento dei percorsi educativi e linguistici
che progetto e attuo in classe con l'uso delle tecniche educative non formali.

| progetti che ho elaborato per enti pubblici e privati sono diversificati per
pubblico di riferimento e finalita. La mia ampia esperienza mi ha condotto ha
progettare e condurre corsi di formazione per docenti on-line e in presenza.

So condurre autonomamente la progettazione sociale e mi interfaccio con pit
soggetti di rete concordo insieme al committente obiettivi e finalita dei
progetti educativi predisponendo materiali didattici ad hoc, verifico le
competenze acquisite € mi interfaccio con i referenti delle scuole elo degli
enti specializzati in intercultura e didattica educativa che richiedono la mia



professionalita. Ho elaborato un metodo didattico che coerentemente con
I'approccio linguistico comunicativo, favorisce la narrazione autobiografica
orale e scritta per rielaborare vissuti di vita, anche traumatici. Mi capita di
lavorare con gli esiti delle storie che raccolgo. Il mioc percorso lavorativo degli
ultimi 10 anni mi ha particolarmente appassionato e spinto a intraprendere gli
studi in psicologia Magistrale presso I'Universita di Padova, per approfondire
e completare la mia formazione e non ultimo per sviluppare una
professionalita coerente con i miei interessi € le mie attitudini.

Patente | tipo B - Automunita

| utorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 e I'art. 46 D.P.R 445/2000, con
llegata la copia della carta di identita.

Autorizzo al trattamento dei daticoperti e tutelati dalla legge sulla Privacy italiana e dal GDPR -
Regolamento Generale sulla Protezione Dati, in vigore in tutti i paesi dell'Unione Europea dal 25 maggio
2018 (General Data Protection Regulation, ufficialmente regolamento UE n. 2016/679).

Firma

25-05-2025




